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Jatékra és konferenciara hivogato

Regisztracid. A vendégeket Gosztonyi Eniké, az MKE Gyer-
mekkonyvtaros szekcid vezetdségi tagja és Matyas Laszlo-
né, az MZSMVK fiokhalozati osztalyvezetdje fogadja

JATEK ES TUDASTAR: A KONYVTAR

ay onywtaros konferencia

Myiregyhaza, EDFI'L november 9-10, 'T!f'm ol
ﬂ-i A
b ey

A konferencia elnoksége koszonti a résztvevoket: Igndacz
Laszloné gyermekkonytar-vezeté, moderator, Budavari
Klara, az MKE gyermekkonyvtaros szekcié elndke, dr.

Bihari Albertné igazgatohelyettes és Szokol Tibor, Nyiregy-
haza Megyei Jogua Varos Kozgyiilésének Gyermek-, Ifjusagi
és Sportbizottsaganak tagja (fenn)

A konferencia otletgazdaja és haziasszony, dr. Bihari
Albertné, az MZSMVK igazgatohelyettese (balra)

Jatékra hivogaté. A Vikar Sandor Zeneiskola novendékei
szabolcs-szatmar-beregi népi gyermekjatékokat adnak elé

A gyermeklélek nyelve a jaték

Suri Irén, pszichologus, csaladterapeuta, Veszprém

Az emberi személyiség fejlédésének van egy sor korai
feltétele, amit a kdrnyezetnek biztositani kell ahhoz, hogy
a személyiség egészséges modon ki tudjon bontakozni.

Ilyen feltétel pl. a csecsemodvel valo testi kontaktus és
érzelemteli foglalkozas, a szeretet légkérében folyé kom-
munikacio.

A sztil6k modellhatasa az egyik legerésebb szocializaci-
0s erd, ehhez természetesen kell a sztilék fizikai jelenléte
és a veluk valé érzelmi kapcsolat.

A modellhatas, utanzas a gyerekek életében a jaték kere-
tein valosul meg, még a beszédtanulas folyamataban is.

A megfigyelt viselkedésmintat a kisgyermekek altalaban
fantaziaban gyakoroljak el6szor, azutan viszik at megfigyel-
hetd jatékokba, csak késébb probaljak ki a megfelelé szocia-
lis helyzetben, amelyek az adott viselkedésmodot igénylik.

Az azonosulasban a szocialis viselkedés 6sszetett elemeit
tanulja a személyiség, a szocilis szerepeket sajatitja el.

Az emberi személyiség bo-
nyolult szocialis és pszichologiai
hatasrendszerben fejlédik, ezek
nyoman nyeri el egyéni jellegze-
tességeit. A leglényegesebb hata-
sok a csaladbdl szarmaznak, de
fontos és hasznos a kuilonbo6zo,
kozosségi nevelési rendszerek je-
lentésége a gyermekek életében,
mert a nevelé személyisége a
szUl6i mintakra raéptilé azono-
sulasi modell lehet, aminek megfelelé érzelmi kapcsolat
esetén akar korrektiv jelentésége is lehet.

A gyakorlatban dolgozodik ki az életkornak megfeleld
viselkedés, felkészlilés a feln6ttkorra. A fantaziaban mar
kezdettdl fogva folyik ez a gyakorlas, és ez a leginkabb a
jatékban mutatkozik meg.

A jatéknak igen nagy a jelentésége a szocializaci6 soran,
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melyben a komplex tarsas emberi valésagot dolgozza fel.
A leginkabb relacidkat, személyeket testesitenek meg a
jatékok, babak. A jaték maga természetesen jo eszkdze a
feszultség-levezetésnek is.

A gyermeki fantazia folyamatosan fejlédik és egyre tébb
valésagelemet épit magaba.

A gyermek féleg azt tanulja meg, hogy a tarsadalom
altal adott szerepviselkedési keretekben hogyan valosit-
hatja meg a sajat céljait. A szereptanulas a serdulékorig
tart6 folyamataban nagy szerepet kap a fantazia, melyre
érzelmileg reagal a gyermek.

A fantaziak tartalma mozgasokban, egyszert jatékokban
legtobbszor téredékesen, részleteiben jelenik meg. Ezért tinik
a klils6 szemlélé szamara néha értelmetlennek. A maganyos
jaték is gyakran tarsak jelenlétében torténik, de a partnert a
fantazia jeleniti meg a gyermeknél.

Ha a gyermek biztonsagérzete nem alakul ki, akkor
szivesebben jatszik magaban és hagyatkozik a képzele-
tére, mert nem alakult ki az az élettapasztalata, hogy az
anyaban lehet bizni.

Az egyszerU jatékok is fontos tanulasi folyamatokat
kozvetitenek. A gyermek ezekben az egyszerti jatékokban
intimitast, kozeledést, tavolodast, feszultségtiirést, stb.
gyakorol és tanul. Ezek a tapasztalatok vezetik el az igazi
tarsas jatékhoz, az iskolaskor 6sszetett jatékahoz. A ja-
tékban kittintetett a masik gyermek, mert 6 jobban benne
van a jatékban. A felndttek részérdél mindig van zavard
tényez6 pl. a kommunikacié, a neveld jellegi viszony, a
korlatozas. A felnétt szinte biztosan korlatozza a gyermek
agressziv megnyilvanulasait a jatékban, vagy a gyermeki
mozgast, viselkedést.

A masik gyermek az egyenranga kommunikaciés part-
ner szerepét tolti be, ilyen szempontbol nagy a jelentésége
a kortars csoportoknak. A gyerekcsoportokban magat
masokkal 6ssze tudja hasonlitani, alkalmazkodni kezd
a csoportnormakhoz. Nagyon fontos a kommunikacié, a
kolcs6nosség, az agresszié megnyilvanulasainak szabalyo-
z6dasa a gyermek fejlédése szempontjabol.

A jaték mint kifejezoeszkoz

A gyereknél a verbalitashoz kotétt elvont gondolkodas
csak a 6. életév tajékan alakul ki és a kisiskolas koron végig
fejlédik. Az érzelmek, indulatok fogalmi titon egyébként
is nehezen kifejezheték, befolyasolhatok. A gyerek a jaté-
kaban ki tudja fejezni a problémait, megjeleniti mindazt,
ami foglalkoztatja.

A kornyezet aranytalanul, birtokba-vehetetlentil nagy a
kicsi gyerek szamara, de a gyerekek élettelen targyak se-
gitségével urra lehetnek a f61éjik névé dolgoknak. Ezt mar
az 6sember is felismerte, ezért adott jatékként a valosagos
vilag kicsinytett masait gyermekei kezébe. A dolgok kicsi-
nyitett masa megszeliditi a vilagot, veszélytelenebbé teszi
azt. A birtokba vétel a megismeréses tanulason, a manipu-
lacion, utanzason, ismétléds jatékokon keresztil térténik.
A nehezen feldolgozhat6 élménytél, erésebb izgalomtol ugy
igyekszik megszabadulni a gyerek, hogy az adott helyzetet
cselekvéen megismétli, eljatssza. A gyereknek nem igénye
avalosag teljes megismétlése, atteszi a jatékaba. A gyerek-
nél a jaték - valosag, értelem — érzelem, impulzus — akarat
nem izolalédott szintek. A gyerek annak érdekében, hogy
a fesztiltségétdél megszabaduljon, nemcsak a cselekvéseket
ismétli meg, hanem impulzusait, félelmeit tudatos és nem

tudatos vagyait is a jatékon keresztiil helyezi a ktilvilagba.
Ezért tudjuk a gyereket a spontan jatékos cselekvés titjan
megismerni. Mikézben jatszunk a gyerekkel, modellt nytj-
tunk neki, feltarjuk a problémait. Ahhoz, hogy fogalmunk
lehessen a jatszasrol, segithet, ha a kisgyerek jatszasat
jellemzé belefeledkezésre gondolunk. Nem a tartalom a
fontos, hanem egy visszavonultsag kozeli allapot. A jatszo
gyerek vilagabol nem képes kénnyen kilépni és a betola-
kodast sem veszi j6 néven. A jatszas tere egy belsé lelki
valésag. A jatékban kozvetlen fejlédés torténik. A jatszds
feltételezi a bizalmat, melynek alapja a kezdeti baba-anya
kozotti 6sbizalom kialakulasa. A jaték lényegében kielégui-
lés. Akkor is igy van, ha intenziv szorongashoz vezet. Ha a
szorongas mértéken feltili, tonkreteszi a jatszast. A jaték
elvalaszthatatlan velejar6ja az izgalom. Csak a jatszasban
lehet a gyerek és a feln6tt szabadon kreativ. A jatszas kre-
ativitas és dnmagunk keresése, a kulvilaghoz valé teljes vi-
szonyulas. A jatszas —ugyanugy, mint a pszichodramaban
— gondolat, érzelem és cselekvés egységében jelenik meg.
A gyerekek nagyon élvezik, ha maguk talalnak maguknak
targyakat, otleteket jatékaikhoz. A jatékban feldolgozzak
gyuloletiiket, levezetik agresszivitasukat. A felgytlemlett
sértettség és harag tigy hat a gyerekre, mintha beltilrél
fojtogatna valami. A jaték soran megtorlas nélkul fejezheti
ki gytloletét, agressziv késztetéseit.

Egy jo kérnyezetnek el kell fogadnia, hogy az agresszio
hozzatartozik a gyerekekhez, és elfogadhaté formaban
engedni kell az indulatok levezetését.

Igy alakul csak ki a gyerekben az 6szinteség élménye,
hogy nem kell rejtegetnie, titkolnia érzéseit. Azt kdnnyen
megértik a szlldk, hogy a gyerekek 6rombdél jatszanak. Azt
mar sokkal kevésbé, hogy szorongasuk vagy kontroll hijan
szorongashoz vezet6 képzeteik, késztetéseik uralasa végett
is jatszanak. A szorongas gyakran a legfébb részét képezi
a jatéknak. A tulzott szorongas fenyegetése kényszeres
vagy ismétlédé jatékokhoz vagy a jaték éromének tulzott
kereséséhez vezet (lasd: jatékgép-szenvedély). Ha tal erés
a szorongas, a jaték az érzéki kielégtilés puszta tulhajszo-
lasaba torténik, ez a maszturbacié. Amig a gyerekek az
orom kedvéeért jatszanak, kérni lehet t6ltk, hogy hagyjak
abba. Amennyiben a jaték kapcsolatos a szorongassal, nem
tarthatjuk vissza 6ket anélktil, hogy ne okoznank zavart,
konfliktust. A felnétt személyisége az élettapasztalatokkal
érik, a gyerek személyisége sajat és a tobbi gyerek, illet-
ve felnéttek jatékotletein keresztul fejlédik. A felnéttet a
kuils6-belsé élmények gazdagitjak, a gyermek ezt féleg a
jatékban és a fantaziaban talalja meg.

A kisgyermek nagyrészt a jatékon kereszttil kezdi elfo-
gadni a tobbiek fliggetlen 1étezéshez vald jogat. A jaték teret
kinal érzelmi kapcsolatok kezdeményezéséhez lehetévé
téve a szocialis kapcsolatok fejlédését. A normalis jatszas
integralé hatassal van a személyiség fejlédésére. Sulyos
személyiségzavarral a gyerek nem tud jatszani, mert a
belsé valésaghoz fl1z6doé viszony szétvalik a realitassal
fenntartott kapcsolattol (hasit). A jaték — az alomhoz ha-
sonléan — az 6nismeret szolgalataban all.

A gyermek-pszichoterapiaban a jatékban megnyilva-
nul6 kozlésvagyat aknazzuk ki a felnétteknél alkalmazott
beszélgetés helyett. A jatszas 6nmagaban is terapia. Lé-
nyeges, hogy a kisgyermeket olyan emberi személyiség-
nek tekintstk, akiben kezdettdl fogva megvan az 6sszes
intenziv emberi érzés, bar kapcsolata a vilaggal még csak
alakul.
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A népi jatékok hatasa a gyermekre

Dr. Lazar Katalin PhD tudomanyos fémunkatars,
MTA Zenetudomanyi Intézet

A 21. szazad elején, a szerencsejatékok, sportjatékok,
szamitogépes jatékok koraban nem elég csak a ,jaték” ter-
minust hasznalni, hanem pontositani is kell. A népi jatékot
évszazadokkal vagy évtizedekkel ezel6tt az a kozosségi izlés
hozta létre, amelynek készonhetjik a népmeséket, népda-
lokat, néptancokat is. S mivel a k6z0sségi izlés nem volt
minden kézdsségben ugyanolyan, s6t idében is valtozott,
a népi jatékoknak is valtozatai alakultak ki.

Van-e értelme annak, hogy korunk nagyvarosaiban is
népi jatékokat tanitsunk a gyermekeknek? Ehhez tudnunk
kell, hogy a népi jatékoknak mi volt a funkciéjuk a hagyo-
manyos kozosségekben, s meg kell vizsgalnunk, hogy ezt
a funkciot be tudjak-e tolteni ma is.

A népi jatékok hagyomanyos funkcidja

A hagyomanyos kozosségekben a gyermeket szinte szU-
letése pillanatatol jatékokkal vették koril: akkoriban és ott
nem ismertek mas jatékot, csak a népi jatékot. A gyerekek
a kotelezd altalanos iskolai oktatas bevezetése el6tt nem
jartak iskolaba; a kornyezé vilagrol a tudnivalok a jatéko-
kon keresztil jutottak el hozzajuk. A jaték segitette 6ket
abban, hogy elsajatitsak a mindennapi élethez sztikséges
tudnivalokat, beilleszkedjenek a kozosségbe, amelybe szti-
lettek, és megismerkedjenek annak kulturajaval.

A jatékokon keresztil kertltek kapcsolatba a kilvilag
targyaival és 1ényeivel (gondoljunk a babakészitésre, ho-
mokvarépitésre, naphivogatokra, allatmondékakra). Az
anyagokkal és a beléltik készult targyakkal kapcsolatban
nemcsak felszines ismereteket szereztek, hanem banni is
megtanultak velik. A targykészité jatékok soran megta-
nultak, hogy milyen anyagot hogyan hasznalhatnak fel (bo-
dzabdl lehet puskat késziteni, télgyfabol nem), az eszk6zos
ugyességi jatékokban pedig megtanultak banni a bottal,
kotéllel, madzaggal, labdaval és egyéb eszkodzokkel.

Nem kis része volt a jatéknak a gyermek mozgaskul-

e

Uil

el

Iﬂ.w“”'"" i

turajanak kialakitasaban: a
guggolos jatékokban meg kellett
tanulnia tugy leguggolni, hogy
ne essen el, a kifordulésban a
kor kozepének hattal korben
jarnia, az ugroéiskolaban fél la-
bon ugralni, a versenyfutasban,
fogocskakban gyorsan futni, és
még sorolhatnank a példakat.
A jatékok kozott szamos olyan
van, amely izmokat is fejleszt
(birkozas, kotélhuizas, talicskazas, lancszakito stb.). Mi-
nél inkabb hattérbe szorulnak ezek a jatékok, annal tobb
kivannivalot hagy maga utan a gyermekek testi allapota,
s tudhatjuk, miért van mostanaban olyan sok gérbe hatq,
keveset mozg6, lomha gyerek. A népi jatékok kozott sza-
mos olyat is talalunk, amelyek a kozdsség kulturajat, az
életvitel szabalyait kézvetitik a gyermeknek. Utanzo és
szerepjatékok soran sajatitjak el, hogyan kell viselkedni
ktilonféle helyzetekben.

De nemcsak a mozgaskultarat, a szellemi kultarat is
féleg a népi jatékok kozvetitették a gyermekeknek: szamos
szoveget megtanultak (mondoékakat, énekes korjatékok
rovidebb-hosszabb szdvegeit), énekeltek, tigyeskedtek, rejt-
vényeket fejtettek, targyakat és személyeket kerestek stb.

Végil, de nem utolsésorban a jatszas soran szabalyokat
tanultak meg azok funkcigjaval egytitt, és koézosségi kap-
csolataik is igy kezdtek kialakulni. Szamos olyan jatékkal
ismerkedtek meg, amelyek a szabalyok betartasa nélktl
nem mukddnek: ha pl. a fogécskakban a megfogott nem
vallalja a fogo6 szerepét, a jaték ellehetetlentil; ha a kidobos
jatékban a kidobott jatszo nem all ki, nem lehet folytatni
a jatékot. A jaték kozben pedig megtanultak az egytittmt-
kodést is masokkal (jatszotarsaikkal, csapattarsaikkal), és
érezhették, milyen fontos masokkal egy csapatba tartozni.
A jaték tehat szerepet jatszott a kozosségi kulttira szabalya-
inak elsajatitasaban és a szocializaciés folyamatban is.

Mindezekre a mai tarsadalomban
€él6 gyermeknek is sziiksége van. A népi
jatéknak nagy elénye, hogy ezeket nem
didaktikusan tanitja meg, és nem tan-
anyagként gyakoroltatja. A gyerekek

A konferencian mintegy 150 f6 vett részt

szeretnek jatszani, és ha hagyomanyos
modon tanuljak a népi jatékokat, ész-
revétlentil sajatitjak el a tudnivalokat
jaték kozben. Az ismétlést, gyakorlast
a jatékban rejlé motivacié biztositja.

Archaikus elemek a népi
jatékokban

Az el6zéekben megallapithattuk,
hogy a népi jatékok nagy mennyiségu
ismeretanyagot hordoztak és hordoz-
nak ma is. Ennek az ismeretanyagnak
egy része a magyarsag kulturajanak
olyan elemeit tartalmazza, amelyek a
feln6ttek k6zott mar nem ismertek, és
a gyermekek jatékaiban is rejtve jelen-
nek meg. A néprajzkutatok szamara a
népi jatékok valésagos kincsesbanyat
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jelentenek akkor is, ha a gyermekek nincsenek tudataban
annak, hogy jatékaik, a benntik eléfordulé cselekmények
vagy szovegek milyen eredetliek, és mi volt a jelentéségtik
tobb szaz vagy néhanyszor tiz évvel ezel6tt.

Altaldnos elemek. Vannak olyan jatékok, amelyek nem-
csak a magyar népi kultiraban, hanem mas népek kultu-
rajaban is megjelennek. Minden féldrészen elterjedt jaték a
fogocska és a bujocska. Vajon minek kdszénheto ezek széles
kortl ismertsége?

Fogoécskdk. A fogécska olyan népi jaték, amelynek 1é-
nyege, kozponti eleme (jatékmagja) a gyorsasag. Szamos
tipusa ismert, ktillonféle szabalyok jarulhatnak hozza,
amelyek a fogd vagy a menekiilé mozgasterét korlatozzak,
a megfogas modjat szabalyozzak, jarulhatnak hozza szo-
vegek, dallamok, de mindegyik tipusban az a lényeg, hogy
van, aki menektl, és van, aki kerget. Ha a kerget6 utoléri
a menekulot, az lesz a kergetd, vagy az is kergetd lesz
(utébbi esetben egyre tobb a kergetd, végiil a menektilok
elfogynak).

A jatékban nem nehéz felismerni az tldozott és uldo-
z6 szerepének eljatszasat. A lényeg ugyanaz, mint ami
a ragadoz6 allatok egy része és zsakmanyallataik kozott
lejatszodik. A ragadozoé tildozi a prédaul kiszemelt allatot:
ha utoléri, a préda elpusztul, ha nem éri utol, a ragadozoé
esélye az életben maradasra csokken. A gyorsasag tehat
ebben az esetben 1étkérdés. Ilyen szempontbol érthetd,
hogy annak fejlesztése mar joval az emberré valas el6tt
fontossa valt: nemcsak a gyerekek futkosnak, fogécskaz-
nak, hanem szamos allatfaj kolykei is. Az ember szamara
is fontos volt a flirgeség, gyorsasag; ez az oka annak, hogy
jatékainak egy részében az kozponti szerepet foglal el, és
minden emberi kézosség jatékai kozott megtalalhato.

Bujécskdk. A bujocskak kozponti eleme a rejtézkodés és
a megtalalas. A jatszok egy része elbujik, mas része (gyak-
ran csak egy jatszo) keresi a tébbieket. Akit megtalal, az
vagy kiall a jatékbol, vagy 6 is keresé lesz, amig mindenkit
meg nem talalnak.

A fogocskakhoz hasonléan itt is a ragadozo és zsak-
many viselkedésének utanzasarél van szo, am itt mas a
stratégia. A préda életben maradasa nem gyorsasagatol,
hanem rejt6zkodé képességétol fiigg, a ragadozonak pedig
firgeség helyett elsdsorban arra a képességre van szliksé-
ge, hogy a zsakmany hollétét felfedezze. Nem csoda, hogy
ez a fajta jaték is folfedezheté minden emberi kézdsség
jatékai kozott.

Az 6si magyar hitvildg elemei. Egyes jatékoknak szo-
vegében, cselekményében az ¢si magyar hitvilag bizonyos
elemei maradtak fenn. A kereszténység felvételekor ezek a
magyar kulttrabdl eltlintek, de a gyermekek jatékaira nem
ugyelt senki. Azokban szamos archaikus elem fennmaradt
napjainkig, ha az azokat 6rzék nem is tudnak roéla, mit
jelentenek a szévegek, cselekmények.

Kis kacsa fiirdik. A ,Kis kacsa furdik fekete téoba™
szoveg kisebbek kifordulés koérjatékaiban és nagyobbak
parvalaszt6 kérjatékaiban is eléfordul. Altalaban nem is
gondolunk bele, mit éneklliink, ahogy a gyerekek sem torik
rajta a fejuket.

A fekete t6 a kutatasok szerint a halal, a nemlét fekete
vize. Ezen uszik a kis kacsa, amely 6sszevethetd a finn
nemzeti eposzban, a Kalevalaban megjelend teremtés-mi-
tosszal. Nyelvrokon néplink mitolégiaja szerint a teremtés
soran a kacsa tojik egy tojast, amely a tengerbe hullik, és
darabjaibél alakul ki a vilag!.

1. Lasd IroLyt 1929. I. kot. 168. 1.

Erthetetlen szévegek. Régészetileg is igazolt elképzelés
volt, hogy a tulvilagon hasonloképpen folyik az élet, mint
a mi vildgunknak, de minden forditva van. Az elképzelés
alapja a vizben val6 tikrozédés lehet.

Az ,alvilag”-nak mar a neve is jelzi, hogy alul van, s
alkalmas valaszt6 a mi vilagunk és az alvilag kozott a viz.
(V0. a gdrog mitologiaban a Léthé stb. [?], tovabba viz alatti
vilagokrol a mesék). Ha a vizbe néztink, és mosolygunk,
takorképtink is mosolyog, ha szemoéldoklinket rancoljuk,
tikorképlink is rancolja: minden ugyanugy van tehat a viz
alatt, mint folotte. Csakhogy ha félemeljuk bal keztunket,
takorképink a jobb kezét emeli {61, a vizben ttkr6zédé
faknak pedig alul van a csticsa, feltl a tove, vagyis ugyanaz
torténik és ugyanaz van az alvilagban, mint a mi vilagunk-
ban, csak forditva.

Ebbdl az kovetkezik, hogy ami forditva van, az kapcso-
latban van az alvilaggal. Az 6si magyar hitvilagban az al-
vilag nem azonos a kereszténység poklaval, ennek ellenére
arto szellemek és istenségek lakhelye lehetett (v.6. a gérog
alvilaggal, Hadésszal, aki nem kifejezetten kellemes isten).
Az alvilaggal kapcsolatban 1évék tehat rendelkezhetnek
hatalmas és segité erékkel, de art6 hatassal is.

A beszédben is megjelenik az alvilaggal valé kapcsolat.
Ha valamit forditva mondunk ki, nyilvan az alvilag vala-
mely istenségével vagy szellemével beszéltink, aki csak
igy érti meg, amit mondunk?. A forditott beszéd pedig ért-
hetetlen (neltetehtré dészeb), kévetkezésképpen ha valaki
érthetetlen dolgokat mond, akkor az alvilagi istenségekhez,
szellemekhez fordult.

A képzetet erdsitette, hogy az orvosok és papok latinul
beszéltek, ami a nép szamara éppoly érthetetlen volt, mint
a forditott beszéd. ,A régies fordulatok, érthetetlen vagy
teljesen értelmetlen mondatok sokszor éppen homalyos-
saguk miatt hatékonyak. A katolikus egyhaz aldozasnal
hasznalt tinnepélyes szavait: ,,hoc est corpus”, a népnyelv
magikus ,hokusz-pokussza” valtoztatta.”

Forditott, illetve érthetetlen szdveg a népi jatékokban
szamos helyen talalhato. Forditott felsorolas jelenik meg
a kozismert ,Bujj, bujj, z6ld ag” szévegében. Annak jel-
legzetes eleme a ,szita, szita, péntek, szerelem cstitortok,
dob szerda” fordulat, amelyben 6svallasi elem a forditott
sorrendben val6 felsorolas®. A visszafelé szamlalas is va-
razslé mondéka: a népi gyodgyitasban pl. kelés, szemolcs
elmulasztasara hasznalatos®.

Erthetetlen széveg példdul a ,titkos beszéd”, a Tuvudsz
ivigy, amelyben a beszurt szotagok miatt beavatatlanok
szamara érthetetlen szovegek jonnek létre. A legtobb ért-
hetetlen szoéveg a kiolvasok kozott talalhato. Ipolyi a kiolva-
sast a raolvasas szinonimajaként emliti, mint az altalanos
blivolés és varazslas értelmében hasznalt igézés szoval
azonos értelmu kifejezéseket. ,Szotaraink a szavat ez ér-
telemben eddig, mint latom, nem ismerik; annal jobban
népunk, gyakorolva maig kittinéleg bizonyos marha bajok-
ban, az allatokba, sertés, ebek flileibe esett nyli, pondré
st. gyogyjakint, mit ekkép a raolvasas vagy kiolvasas altal
szoktak eszk6z061ni, hogy bel6lok kiessenek, elmondva bi-
zonyos, majd értelmesb, majd értelmetlen szavakat, a mint
azok egyszertin az eszk6z6lni kivant tényre vonatkoznak s
ezt kifejezik, vagy pedig értelmetlen s azért valoszintleg régi

2..Lasd BIRkET-SmITH 1969. 326. 1.

3. BIRKET-SmiTH 1969. 326. 1.

4. Lasd pl. Kovics — TAtral 1978. 417. 1.

5. Lasd pl. Kovacs — Tatral 1978. 417. 1. A visszafelé valo szamlalas is
varazslé mondoka, amelynek rokon népi elterjedését emliti Munkacsi
Bernat (Munkacst 1905. 58-59. 1.).
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mythosi formulak elmondasabdl allanak”®. A Magyarsag
Néprajzaban pedig ezt olvashatjuk a kiolvasokrol: ,A kiolva-
so-verseket, amelyekben értelmes szavak értelmetlenekkel
vannak keverve, s6t némelyiket egészében értelem nélkuli
hangsoregységek alkotjak, kulféldi magyarazok minden
népnél egyezdéen vallasi szertartasokkal tarjtak kapcso-
latosnak™. A kiolvasoszovegek egy része teljes egészében
értelmetlen, mas része értelmetlen szavakat, szévegrésze-
ket tartalmaz. A teljes szoveg értelmetlen az Antanténusz,®
az Ondéndesz? és az Apa cuka funda luka!® valtozataiban,
értelmes szovegrészek is talalhatok a Dudalma, dudalma,!!
ill. az Unoma-dunoma'? tipusokban. Az ,Antanténusz”
nemzetkoézileg elterjedt kiolvasé, ,,az indoeurédpai szamsor
fonetikailag torzitott alakja”.!®* Az ,Apa cuka funda luka”
értelmetlenné torzult roman tancszo, amint arrél Mayland
Oszkar (,a magyar-roman 6sszehasonlit6 folklorisztikaval
is foglalkoz6 néprajzkutatonk”!?) részletesen ir. Kozli az
eredeti format és a forditast is: ,Hop cup Pui de lup! Fug
din cale Sa mé duc! (Hop cup Fiéka farkas! Fuss az utbdl,
Hogy elmenjek)”. Ezutan koézli a megallapitast: ,Tehat
ruman versike ez, mely filbemasz6 rythmikus alakjanal
fogva beszinlelte magat e magyar nép fulébe.”!s

Labda és hinta. A labdajatékok elterjedtsége, ismertsé-
ge vetekszik a fogdcskakéval és bujocskakéval. Magikus
hattertikrél is sz6l a szakirodalom, amely szerint pl. Mexi-
kéban a labdajatékokra hasznalt tér az eget, a labda pedig
a napot jelképezte'®. A labdajaték kultikus jelentésége a
labda gémb alakjaval és azzal figghet 6ssze, hogy az el-
dobott labda ballisztikus ttja hasonlé a Nap latszolagos
napi palyajahoz!”.

Egyes adatok arra mutatnak, hogy a labda mellett az
uléhintanak is volt kultikus szerepe. Az tléhinta lengé
mozgasa a labda mozgasanak éppen tukorképe, tehat ha
a labdajatékok a felsé vilag istenségeihez kapcsolodnalk,
a hintazas az also6 vilag isteneihez jelent kapcsolatot. Ezt
latszik igazolni egy hawaii mese, amelynek hése, Hi-ku az
alvilagba megy halott kedveséért; amig az alvilag kiralya
az egyik hintan hintazik, 6 a masikon felviszi kedvese lel-
két a felvilagba, ahol a tetem talpahoz érintve az atjarja a
testet, és igy a leany feléled!®. Talan az udmurtok tavaszi
hintazasanak! is az a szerepe, hogy a gonoszt tavol tartsa
a foldektdl, az Gj vetéstél. A hintazas kultikus jelentésége
mara a magyar népi tudatbél eltint, emlékét mindossze
néhany szévegmotivum 6rzi.

6. IroLyr 1929. II. kot. 152-153. 1.

7. N. Bartha 1943. 390. 1. Jegyzetben utal Hetzer, Hildegard: Das volk-
sttimliche Kinderspiel és Bolton, Henry Carrington: The Countingout
Rhymes of Children c. muveire.

8. Lasd pl. Lazar 1997. 299-300. szamok.

9. ,Endendesz” szovegkezdettel Lasd pl. Bakos 1953. 90. 1. 37. sz.

10. Lasd pl. Bakos 1953. 94. 1. 64. sz.

11. Lasd pl. LAzar 2003. 2. rész, 181. szam.

12. Lasd pl. Kiss A. 1891. 44. 1. 11-13. szamok.

13. Borsar 1984. 37. 1.

14. KuLros 1978b. 413. 1.

15. MayLanp 1896. 113. 1. (NB. A szerzé ebben a szamban két tanul-
manyt kozol: neve a tartalomjegyzékben, a cimekben és a fejléceken az
itt hasznalt ,Mayland”, a cikkek alatti alairasokban ,Mailand”.)

16. Birket-Smith 1969. 341. 1.

17. Lukacsy a mexikéi ,tlachtli” labdajatékkal kapcsolatban irja a kovet-
kezéket: ,Pontos eredetét nem ismerjik, de agyagbol vagy kébol készult
kis labdajatékos-figurak mar i.e. 1500-bol fennmaradtak. A legrégibb
ismert jatékpalyat a hondurasi Copanban tartak fel, és a maga idejében
Ko6zép-Amerikatol egészen a mai Arizonaig jatszottak. A tlachtli-palya
mitologikus értelmében magat a vilagot jelentette, amelyben az ,istenek”
dontotték el a vilag sorsat.” (Lukacsy 1964. 265. 1.)

18. Vamos 1963. 42-43. 1.

19. Vikar 1984. Kiséréfuzet 11. 1. Az udmurt tavaszi hintazasrél csak
annyit tudunk, hogy a kozolt dal a hinta husvéti folszerelésekor, illetve
punkosdi leszerelésekor hangzik el. A hintazas szerepérdl, illetve a hin-
tazas kozben énekelt dalrél Vikar nem ko6zo6l adatokat.

Vesszdparipa. Ki gondolna arra, hogy a vesszéparipa, a
boton vagy napraforgészaron valo lovaglas is az archaikus
hitvilag elemét 6rzi? Ha azonban a népmesék vasorri ba-
bajara, boszorkanyara gondolunk, régton vilagosabba valik
az Osszefliggés. Az also és felsé vilag istenségeihez el kellett
utazni ahhoz, hogy kapcsolatot lehessen teremteni veltiik. A
felsé és alsoé vilag istenségeihez is el lehetett jutni a samandob
segitségével, az alvilagba azonban egy boton, névényszaron,
seprin is el lehetett lovagolni.

Analégids magia. Az analdgias magia parhuzamot von
kulonféle események kozé, igy probalja elérni valaminek
a bekovetkeztét. Ismert hiedelem volt, hogy ha valahol
sok esé esik, az emberek is megnének, akar a névények.
Ma mar csak tréfasan mondjuk, ha egy magas emberrel
talalkozunk, hogy sok esé eshetett az 6 gyermekkoraban.
Ezt a hiedelmet tartalmazza az esébiztaté6 mondoka széve-
ge: ,Esik esd, essen, Zab szaporodjék, Buza bokrosodjék,
Az én hajam olyan legyen, Mint a csiko farka, Még annal
is hosszabb, Mint a Duna hossza!”?° A lanyoknal a dus,
hosszu hajat az egészség jelének tartottak, és az volt az
elképzelés, hogy az esé éppugy megndveszti a hajat, mint
a zabot, buzat.

Babonava valt egykori hiedelmet ttikroz a vasfog kéré-
se?! is. Az analogias magia szerint ha az egér ad fogat, az
ugyanolyan erds és egészséges (,vasfog”) lesz, mint az 6vé.
Ezért ha valakinek kiesik a tejfoga, az egérhez fordul: ,Egér,
egér, adjal nekem Vasfogat, vasfogat, En meg adok csont-
fogat!”? A mondoka hatasat erdsiti, ha a vasfogat kér6 a
hata mogé dobja a kiesett fogat, féként ha bal kézzel.

A kimondott sz6 ereje. ,A sz6 magikus erejébe, a bizo-
nyos koértlmények kozt, eléirt médon kimondott sz6 telje-
stilésébe vetett hit igen régi, a magia kezdeteivel egyidés. A
magianak minden korban, minden népnél fontos eszkoze
volt, 6nalléan is, 6sszetett eljarasok részeként is. To6bblete a
magikus cselekményekhez képest, hogy kimondja céljat, és
ezzel mintegy magaban hordja teljestilését. Legegyszertibb
formai egyszert felszdlitdsok, parancsok, 6hajok: a magi-
aval befolyasolni kivant személyhez, targyhoz, természet-
feletti lényhez.”?®* Ennek a magikus képzetnek a gyermek
vilagaban valé megjelenése a mondokakban tukrézédik.

Ezért biztak a gyerekek abban, hogy ha hideg, esés
idében mondjak: ,Stss fel, nap”, akkor a nap kistit. Ha az
esot biztatjak (,Ess, esd, ess”), akkor esni fog. Ha a kati-
cat kérik: ,Szallj el, szallj el, Katicabogarka, Mondd meg
nekem, merre visz az utam!”, akkor a katica megmutatja,
merre mennek el a sztil6i hazbdl, vagyis merrél jon a kérd.
Ha a golyat kérik: ,,Golya, golya, vaslapat, Hozzal nekink
kisbabat!”?*, akkor gyermek fog sztiletni a hazban. A meg-
feleléképpen megfogalmazott kérdésekre valaszt kapnalk,
kéréseik teljestilnek.

A kimondott sz6 erejébe vetett hitet ttikrozi a gyogyi-
tok egy része is. A gyogyitokat Ipolyi a pogany kor btivos
formulaival azonositja. ,Lényeglik egyszertien abban all,
hogy azok a pogany vallas imadsagai, aldas formulai vol-
tak, melyek a sztikségben, baj s betegségben alkalmazva a
targyra, melytél a menekedés, szabadulas kivanatos volt,
vagy minek megnyerése ohajtatott, elmondattak”. Az ,Aj-
baj, kecskehaj, Ha meggyogyul, majd nem faj”?° mondoka-
szoveg ,eredetileg raolvasas volt, egyes vidékeken még ma

20. LAzAr 2006. 2/180. szam.
21. Lasd pl. MNGy 1872b. 253. 1.
22. LAzAR 2004. 3/163. szam.
23. Pocs 1990. 656. 1.

24. Lazar 2002. 178. szam.

25. IroLyt 1929. 1I. k6t. 153. 1.
26. LAzAR 2004. 2/170. szam.
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is hasznalatos kelések, daganatok gyogyitasara”’.

Samanisztikus gydgyitdas. A gyogyitas az 6si magyar
hitvilag szerint a samanok feladata volt. A betegség ok va-
lamely art6 szellem volt, aki megszallta a beteget. A saman
elktldte egyik lelkét az also vagy a felsé vilagba, megkérdezte
az istenségeket, hogy mit kell tenni ahhoz, hogy a szellemet
kiengeszteljék és a beteg meggyodgyuljon. Az istenségek
elmondtak, mi a teendd, a saman pedig tolmacsolta azt a
betegnek.

A gonosz, arté szellemek elzavarasanak modja volt a
zajkeltés. Innen ered az évkezdé szertartasok larmaja (a
regOlésben a lancos bot zorgetése, szilveszterkor a duda-
las, kolompolas stb.), és innen ered a samandobbal, illetve
egyeb zajkeltd eszkozokkel valo gyogyitas is. Ezt tiikrozi a
gélyamondokak szoévege: ,Golya, golya, gilice, Mitél véres
a labad, Torok gyerek megvagta, Magyar gyerek gyogyitja
Sippal, dobbal, Nadi hegedtivel!”?®

Gyobgyito, szépségvarazslo erével ruhaztak fel a ma-
sik kedves és népszeru koltézémadarat, a fecskét is. A
fecskével kapcsolatos hiedelmek egyike volt, hogy elviszi
a szepléket. ,A fecske ,Isten madara” volt altalanosan is-
mert hit szerint. (...) Arra is van adat, hogy az els6 fecskét
kalaplevéve koszontotték (Kalotaszeg), vagy megjelené-
stikkor tenyertukbe fujtak, hogy egész évben szerencsések
legyenek. Altalanos volt az elsé fecske megjelenésekor
»szepléelvitet6” mondokat mondani, arcot ,lemos6” moz-
dulatok kiséretében: ,Fecskét latok, szepl6t hanyok””?°.
Ipolyi Arnoldnal olvashaté a fecskérél: ,...nalunk is az
elsé fecske lattara a leanynak meg kell mosdani, hogy
az egész nyaron at szép és fehérarcti maradjon (...), vagy
ha kinek szepléje van, midén tavaszkor elsé fecskét lat,
dorzsolje meg tenyerével arcat s kezeit keresztbe téve,
azokkal vallait érintve mondja: ,fecskét ldatok, szeplét
hdanyok”, mire elveszti szepléjét, s meg lesz attél éva az
egész nyaron at”3°.

Vardzskér. A bujé-vonulo jaték az 6si pogany hitvilag
egyik elemének, a tavaszi hatarjarasnak az emlékét 6rzi.
»A hatarjarashoz kapcsolodo térténeti hagyomanyokra és
vallasi szertartasokra a 16-18. sz.-t6l vannak adataink,
ezek azonban régebbi gytkerl, a tavaszkezdéssel kap-
csolatos népszokasok termékenységbiztosité szokasaira
utalnak”!.

A magikus jelentéségli szertartast a kereszténység a
husvéti hatarjaras szokasaként érizte meg, amelynek célja
szintén a foldek, a termés védelme a karoktdl. ,Somlo vidé-
kén a fehérvasarnapi litania utan és Zimanyban husvét elsé
vasarnapjanak délutanjan keztikben felszalagozott z6ld agat
tartva, paronként hosszu sorban, 6sszefogodzva végigjarjak
az utcakat s kdézben csak ez alkalomra sz6l6 notakat éne-
kelnek™2. A szokas, amely mas europai népek korében is
ismert volt, kereszténység eldtti képzetek tovabbhordozéja:
a koruljart tertilet, a tavaszi vetések megvédése a gonosz,
a fagy, a jégverés stb. ellen”®. Megértéséhez a korformaig
kell visszanyulnunk. A kor praktikus szempontbdl kival6an
alkalmas a védekezésre: a legtébb csapatban €16, védekezé
allatfaj is tigy all {6l a ragadozok tamadasa esetén, hogy kort

27. TATrRAI 1988. 589. 1.

28. Lazar 2002. 177. szam.

29. Pocs 1990. 540. 1.

30. IroLyr 1929. 1II. kot. 45. 1. A fecske tidvozlésére mas népektdl is van
példank: ,a németb. (...) az els6 fecske lattara szenet kell a foldbél kias-
ni? — az ujgérégoknél maig a szokas, hogy martius 1. a gyermekek fara-
gott fecske képével énekelve jarnak az utcakon; a svéd nép haromszoros
orom kialtassal idvozli az elsé fecskét” (uo.).

31. MNL 2. 1979. 487-488. 1. ,hatarjaras” szocikk.

32. SzENDREY A. — SzENDREY Zs. 1943. 151. 1.

33. MNL 2. 1979. 606. 1. ,husvét” szécikk.

alkotnak a bikak, szarvukkal kifelé allva, s a kérén beltl
vannak a néstények és a borjak. Az emberi kultaraban is
gyakori a védé kor, pl. a varakat védo, tobbé-kevésbé kor (de
mindenképpen magaba visszatéré gérbe) alaku falak, és az
azokat is véd6 vararkok. Talan az ilyen gyakorlati megfigye-
léseknek is koze volt a kérforma védo szerepének magikussa
valasahoz, amely mar a kdzépkorban kozismert volt a magyar
nyelvtertileten és mashol is. Ha valaki boszorkanyok vagy
rontas ellen sajat magat akarta megvédeni, kort htizott maga
koré. A megfordulas szintén a kérhuizas, az esetleges ronté
hatalmak elleni védekezés egy formajat mutatja; ez maig €l
a magyarok legkdzelebbi nyelvrokonai, a hantik (osztjakok)
kozott, akik minden szertartas kozben, minden ritualis ének
eléadasa utan haromszor megfordulnak maguk korul.

Ha nagyobb kozosséget, egy egész falut akarnak védeni
aront6 hatalmak ellen, azt kell kortilkeriteni. Erre a legal-
kalmasabbak a még tiszta hajadon leanyok, akik kortlke-
rulik a falut. Ennek mar gyakorlati haszna, jelentésége a
magikus mellett nincsen, de a magia annyira szivos, hogy
a szokas az okori gérogoktol a 20. szazad kozepéig fenn-
maradt. Még a 20. szazadbdl is van olyan gyUjtés, amely
szerint egy évben egyszer, huisvét vasarnapjan jartak a
hajadon leanyok a ,,Bujj, bujj, z0ld ag”-at. A szokas ritualis
jelentéségének megszunésével a bujo-vonulo jaték a tobbi-
vel egyenrangu, barmikor jatszhat6 vonulés jatékka valt.

Mindezzel fel kivantam hivni a figyelmet a népi jatékok
szovegében és cselekményében megérzott néhany archa-
ikus elemre, amely az ezek irant érdeklédék szamara is
érdekessé teheti a jatékokat. Tovabbra is az azonban a
véleményem — amit mar szamos forumon széban és irasban
is kifejtettem —, hogy a jatékokat nem ezért kell tanitani.
A jatékot azért kell tanitani, a gyerekekkel és felnéttekkel
azért kell jatszani, hogy a gyerekek (és a felnéttek is) jol
érezzék magukat a vilagban, és testileg, lelkileg, szellemileg
egyarant gyarapodjanak.

A Marton-napi népszokasok. A foglalkozasrol beszél T6thné
Szomolya Agnes gyermekkonyvtaros és Vareha Bedta, a
Csiriptanya Jatéktar munkatarsa
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Jaték orak idején

Kriston-Bordi Zsuzsanna tanito, kozoktatasi szak-
érto, Nyiregyhaza

A jaték szo6 tartalma igen Osszetett, s tudom, a téma
szakértéi — akik itt most sokan jelen vannak - igen ér-
zékenyek a helyes fogalmi hasznalatra. Az j pedagogiai
lexikon szémagyarazatat valasztottam, a tudomanyos
magyarazatok kozul, ez tartalmazza a legfontosabb jel-
legzetességeket errdl e tevékenységrol: ,A jaték olyan, az
emberiség tarsadalmi- torténeti fejlédésének soran létrejott
sajatos tudatforma, tevékenység, amely szimbolikus for-
maban megdrzi a kultarfokok jelentds, szellemi és targyi
javait, egyuttal tikr6zi az adott kor tarsadalmi, gazdasagi
és muveltségbeli értékrendjét, valamint elélegezi annak
tovabbfejlédési iranyait.” (Kriston Vizi J6zsef)

A konferenciara készulve megkérdeztem a mai téma
legfébb muiveldit — a gyerekeket — a jatékkal kapcsolatban.
Beszélgetés soran néhany egyszeru kérdést tettem fel, s
rovid valaszt vartam ra 6-10 évesektol.

Az elsé kérdésem az volt: Mi a jaték? A gyerekek szamara
komoly gondot jelentett megfogalmazni a valaszt erre a
kérdésre. A legtdbben az ,amikor jatszunk” vagy az ,amivel
jatszunk” meghatarozast adtak, néhanyan egészen konk-
rétan gondolkodtak: kartyazunk, babazunk, labdazunk.
Természetesen cseppet sem vagyok meglepve attél, hogy a
jaték kifejezés a gyerekek fejében szinte axiémaként jelenik
meg: a jaték az jaték, mit kell ezen annyit magyarazni.

Sokkal kénnyebben feleltek a ,milyen jatékot ismertek”
kérdésre, am érdekes modon elészér minden gyerek va-
lamilyen jatékszert, jatékeszkozt emlitett: baba, kisauto,
kartya, kulénbo6zé tarsasjatékok.

Eppen ezért a kovetkezé kérdésem az olyan jatékra
vonatkozott, amihez nem hasznalunk eszko6zt, targyat, pél-
daként a fogocskat emlitettem. Nem meglepd, hogy a gyere-
kek mindegyike viszonylag sok jatékot tudott megnevezni,
példaul: fogocska, bujocska, Koszoru-koszoru, piros pacsi,
K6é—papir-ollg, s még sorolhatnam, mert a megkérdezett
30 gyermek 17 ktilénbozo6 jatékot sorolt fel. Ami meglep,
elgondolkodtat, és el is szomorit egyben, hogy

— egyrészt a gyerekek altal felsorolt jatékok szinte azonosak voltak,
fiiggetleniil attol, hogy a gyerek 1. osztalyos volt vagy 4-es,

— masodsorban ugyanezeket a jatékokat ismerték és jatszottak a
gyerekek 20 évvel ezel6tt, amikor tanitani kezdtem

— s végiil a mai gyerekek altal felsorolt és legkedvesebbként emle-
getett jatékokat magam is jatszottam kisiskolas koromban.

A gyerekektdl a beszélgetések soran utoljara azt kérdez-
tem, hogy , miért jatszunk?”. A valaszok ennél a kérdésnél
valtak szét el6szor korosztalyonként. Az elsé osztalyosok
meég a ,szeretlink jatszani, j6 dolog jatszani” valasz korul
mozogtak. A kicsit nagyobbak mar az ,azért, hogy ne unat-
kozzunk, ha jatszunk, akkor hamarabb telik az id6” felele-
tet is adtak, mig a legtapasztaltabbak mar tigy gondoltak:
»okosodunk téle, tanulunk beldle”.

A legkedvesebb valasz azonban szamomra mégis egy kis
elsés sziporkaja, hogy miért is jatszunk: mert ha nem jatsza-
nank, miért készitenének a felnéttek annyi szép jatékot.

Ahhoz, hogy a gyerekek szabadon tudjanak jatszani,
kell6 mennyiségti jatékot kell ismernitik. Ez elsé sorban a
felnéttektdl fligg. Az 6vodabol altalaban sok tapasztalatot
hoznak magukkal ezen a téren. Emlékeztetni kell éket a
tanult jatékokra, s Gjakat kell tanitani-bemutatni nekik,
és a dolog innen kezdve pedagogusfliggé. Ha a tanit6 néni

keveset ismer a gyerekek
repertoarja is sztikos lesz,
ha sokat, tud, akkor valto-
zatosan fognak tevékeny-
kedni.

Jaték kodzben a gyermek
tanul, optimalis kértlmé-
nyek kozott: fejlédik a meg-
ismerd tevékenység, bévil
a valosagrol alkotott képzet;
alakul a norma-, szokas-,
és szabalyismeret; fejlédik
a mikromozgas, a manipu-
lacio; a gyermek alkoté tevékenységet folytat; segit masokat,
elfogadja masok segitségét; fejlédik az egytittmtikddés, a biza-
lom; megtanulja elviselni és megtanulni a sikert és a kudarcot;
megfigyelnek szerepeket, és az utanzassal valositjak meg.

Hogy mennyire igaz ez az utols6 megallapitas a kisgyer-
mekekre, egy példa kivaléan bemutatja: Elsé osztalyos
kisgyermekek szabadidejtikben iskolast jatszanak. Mar az
is elgondolkodtat6, hogy miért hasznaljak erre a sztinetet,
de az egy masik eléadas témaja lehetne. Tehat jatszanak,
van feladat és ellendrzés, iskolasok és tanito. A tanito sze-
repét ezen a napon egy olyan kislany kapta, aki néhany
napja kerult az osztalyba masik iskolabél. A kislany kia-
bal: ,Uljetek le! Hallgassatok mar el! Csend legyen! Hozd
ide az ellenérzédet! Azonnal gyere ide, kapsz egy beirast!”
tanitvanyok egy darabig ttirnek, majd felhaborodottan ra-
szolnak: ,Nem vagy jo tanité néni! Zsuzsa néni nem szokott
igy beszélni velink.”

A tény, hogy ezt 6-7 évesek felmérték nagyszert, de
elszomorit6 az tigy masik oldala, az a kislany, akit tarsai
nem fogadtak taniténak, nem kétséges, hogy milyen mintat
lathatott a masik iskolaban.

Jaték orak idején

Azt mar lathatjuk, hogy jaték kozben tanul, de a mai pe-
dagogia sarkalatos kérdése, hogy tanulas koézben jatszik-e?

A hagyomanyos felépitéstu érak csak a jol nevelt di-
daktikai jatékokat tudtak befogadni, olyanokat, amelyek
semmilyen kértilmények koézo6tt nem boritottak fel az orai
rendet. Pl. olvasas orai ,jaték” a csillagolvasas, melynek
lényege, hogy egy kijelolt tanulé olvas és olvastat: 6 olvas
egy mondatot, aztan szolit valakit, megint 6 olvas stb.
Ko6zben mindenki fegyelmezett és koncentral, mert csak
az jatszik jol, aki figyel, illéen jelentkezik. A szélité pedig
maga akarata szerint dont. Kérdéses, hogy ezt a jatékot
val6jaban ki élvezi, ez nem dertilt ki a didaktikai jatékok
gyUjteményét tartalmazoé kotetbdl.

A mai oOrai jatékok mar jelentésen kilénbéznek ettél.
Az 1j elvek, a napjainkban sokat emlegetett kompetencia
alapu oktatas felbontja az érai kereteket, sé6t a hagyoma-
nyos egyenes hattal 116 rendet is. A padszomszédok egytitt
dolgozhatnak, egymassal jatszhatnak, beszélhetnek, s6t
sokszor csoportok alakulnak ilyen céllal. Szerencsére az
oktatas szabalyozo6i, a NAT és a kerettantervek mar ktilon
hangsulyt fektetnek a szocialis kompetenciak kozott a
jatéktevékenységre. Végre a magasabb szinteken is elis-
merik, hogy a kisiskolaskor legfontosabb tevékenysége a
jaték. A tanorai jaték soran a tanulok altalaban aktivak,
kénnyebben megismerik a szabalyok betartasanak fon-
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tossagat, az egytuttmukodés oromét. A jaték lehetéséget
biztosit a tanulashoz sztikséges képességek fejlesztésére. A
koz6s élmény soran jol fejlesztheté a szocialis kompetencia:
a kitartas, az egytittmiikddés, az 6nbizalom, a masok iranti
bizalom. A szerepjatékok lehetdséget teremtenek valosagos
helyzetek atélésére, akar feldolgozasara is, altaluk kivaléan
fejlesztheté a kommunikacios kultara.

Szerencsére a legjelesebb tankdnyvkiadok a lehetd
leggyorsabban alkalmazkodtak ezekhez az elvarasokhoz,
szerzéiket arra buzditva, hogy a tananyagot bdségesen
fliszerezzék meg jatéklehetéségekkel. Ezekben a kényvek-
ben mar nem csak a megszokott didaktikainak nevezett
jatékok, hanem pl. hagyomanyos vagy népi jatékok sze-
repelnek, vagy tarsasjatékok a tantargyhoz kapcsolodo
jatéktablaval, leirassal.

Jatékorak idején

Most mar tehat csak a jatéktanitas lehetéségét kell
megteremteni. Az Kézoktatasi térvény betartasaval, a min-
dennapost testnevelés megvalositasaval mar mindenhol
megteremtheto a lehetéség, hogy valodi jatékorak legyenek
az iskolakban.

A budapesti VIII. kertiletben mtikédé Vajda Péter Al-
talanos Iskolaban mar évek ota folyik néptanc-oktatas, és
folyamatosan gondot jelentett, hogy mi legyen azokkal a
gyerekekkel, akik valami oknal fogva nem tancolnak (mert
pl. asztmas, vagy felmentett vagy csak egyszertien nem
akar-tud-szeret tancolni). Sokaig 6k csak tliltek a tornaterem
padjain, mig a tébbiek tancoltak, gyakorlatilag btintetésként
élték meg a helyzetet, hisz nem csinalhattak ez idé alatt mast,
és még jonak is kellett lennitik kézben, hogy ne zavarjak a
munkat. Oket ki- és megmentendé talaltuk ki, hogy ugyan-
abban az 6raban veliik egy masik pedagogus foglalkozzon, s
hogy mégse tavolodjanak el teljesen a tobbiek tevékenységétol
- hagyomanyos jatékokkal ismerkedjenek.

Természetesen, ahogy az évfolyamokon feljebb halad-
tunk a jaték mellé beszivargott a tradicionalis kultira meg-
ismerése is — ahogy a néptanc 6ran sem kizarolag a 1épések
elsajatitasa a cél, hanem hogy a gyerekek megismerjék és
elfogadjak a jelenlegitdl eltéré kultuirat, a hagyomanyos
népi életmad jellemzdbit.

mentes, de nem kellett hosszu id6 hozza, hogy a jatékéra
hire elterjedjen és lassan a tancorara jarok is szivesen
csatlakoztak volna a jatékosokhoz.

Amikor az idgjaras kedves volt hozzank, akkor a sza-
badban toltottik a jatékorat, s kiilonbozé fogo- és labda-
jatékokat jatszottunk, megtanultuk a métazas alapjait, ha
pedig a terembe kényszerultiink, olyan eszk6zos jatékokat
jatszottunk, melyek kis helyigénytek, és kell6en szorakoz-
tatoak, pl. a csudozés, golyozas. S itt kell megjegyeznem,
hogy a hagyomanyos jatékok milyen remekul jatszhatoé
egyaltalan nem hagyomanyos eszkozokkel: a csidoézéshez
hagyomanyosan a disznolab apro csontjait hasznaltak, de
ennek hijan a szinesrud-készlet 1-et ér6 fehér kis kockaja
tokéletesen megfelel a célnak.

A tucatnyi fiu szinte kivétel nélkul lelkesen varta ezeket
a jatékorakat. Minden alkalomra tobb jatékkal is késztil-
tem, de eléfordult, hogy csak egyfajtat jatszottunk rogya-
sig, s én mar szivem szerint lelkesitettem volna éket 0j
jaték felé, de 6k nem untak el egész 6ran. Tagadhatatlanul
az is el6fordult, hogy nem hagytak érvényestilni, mert a
korabbi alkalmakkor tanult jatékokat kezdték el maguktol
mindjart az ora elején, ilyenkor inkabb csak feltigyeltem
a jatékot, s adott helyzetben azért azt megengedték, hogy
déntébird legyek.

Az egyutt jatszott csaknem 30 o6ra alatt két tucatnal
tobb jatékot tanultak meg tanitvanyaim, s ami legnagyobb
oromet jelenti szamomra, hogy tobbszor tapasztaltam:
ezeket a jatékokat akkor is sajatjukként jatszottak, ha
nem velem to6ltotték a szabadidejiket. A gyerek akkor tud
szabadon jatszani, ha sok, valtozatos jatékot ismer, amibél
hangulata, érdeklédése, tarsasaga s ezer mas szempont
alapjan valogathat. Ha csak keveset ismer, elébb-utébb
elunja azokat, s ha tetszik, ha nem énmaga szorakozta-
tasara kitalal olyan dolgokat, amirél felnétt fejjel mar azt
mondjuk ez nem jo jaték, nem jo vagy nem jaték.

»Csindljon barmit, ami nyitogatja szemét és eszét, sza-
poritja tapasztalatait. O azt hiszi: csak jatszik. De mi mar
tudjuk, mire megy a jaték! Arra, hogy e vilagban, otthono-
san mozgd, eleven eszii és tevékeny ember valjék beldle.”
(Varga Domokos)

Ezek alapjan természetesen az elsésok orait a jaté-
kok megismerése, a jatszas toltotte ki, a negyedikesek-
kel a jatékok koéré mar hagyomanyismeret is tarsult.

A jatékok valogatasanal igyekeztlink alkalmaz-
kodni a fiuk, lanyok, és a ktilénb6z6 kort gyerekek
érdeklédéséhez. Ez fontos és alapvetd szempont
és ellentmond a jellemzének nevezhetd pedagogus
altal iranyitott frontalis jatékoknak. Kulondsen a
3—-4. osztalyos korukban mar nem szivesen jatsza-
nak egyUtt a fiuk a lanyokkal és forditva, s nincs is
miért erdltetni. Eppen ezért kortiltekinté és alapos
munkat kellett végeznlink a jatékoérak tervének
Osszeallitasakor. Példaul a masodik osztalyosok
jatékcsoportjaban sok kislany is volt, nekik tébb
korjatékot, ugroéiskolakat, fogécska variacidkat
valasztottunk anyagul. Ebben a korban még a
kisfiuk is szivesen beallnak a korjatékba.

Az én csoportom kizarélag fiakbdl allt, termé-
szetes, hogy 0sszeallitasomban jobbara mozgasos,
ugyességi és sportjellegli jatékok szerepeltek,
mint példaul a Huszarfog6, a Nemzetes, a Turo-
vasar vagy a Topelec. A gondos jatékvalogatas és
felkésztilés ellenére az indulas nem volt zokkend-

YRR

Budavari Klara szekci6lnok nyitotta meg ,A jaték, az gyonyori...”
cimi kiallitast a jatékoskedvii gyermekkonyvtarosok munkaibol
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Neépi eszkozos gyermekjatékok
a Sostoi Muzeumfalu anyagabol

Bodnar Zsuzsanna néprajzkutaté muzeolégus, Mii-
zeumfalu, Nyiregyhaza

SAjaték agyermekvagya, hogy mar felnétt legyen,

s a felnétt alma, hogy tjra gyermekké valjon”
Gagyor Jozsef

A Séstéi Muzeumfalu Eszakkelet-Magyarorszag egyet-
len szabadtéri néprajzi muzeuma. 7,5 hektar tertileten egy
»muzeumi falu” szerkezetébe foglalva mutatja be megyénk
valtozatos népi épitészetét és lakaskulturajat. A lako- és
gazdasagi éptileteken kiviil az orsos falukézpontban talal-
hat6 a templom, a harangtorony, a parokia, az iskola, a
kézmutives muiihelyek, a szatécsbolt és a kocsma.A So6stoi
Muzeumfalu néprajzi gytijteménye tobb mint huiszezer nép-
rajzi targgyal rendelkezik, ebb6l 536 db a népi gyermekja-
ték. A gytijtési tertiletiink Szabolcs-Szatmar-Bereg megye.
A gyermekjatékok mindkét nagy csoportja, a jatékszerek
és jaték eszkozok is megtalalhatok a gytjteménytinkben. A
Muzeumfalu anyagabdl rendezett idészaki kiallitasok sora

bizonyitja a népi gyermekjatékok iranti érdeklédést.

| Alemypyomckek
pisdlsi

Gyermekjaték-kiallitas a Sost6i Miuzeumfaluban
Gyujteménytorténet

A gyujtést végzé néprajzkutaték: 1930-as évektdl Kiss
Lajos és Nydrady Mihaly megyei gyUjtései (Timar, Vaja,
Tiszabercel, Nyiregyhaza); 1960-as évektél Erdész Sandor
(Kisvarda és kérnyéke); 1979-es Nemzetkozi Gyermekévhez
kapcsolédo palyazat gyermekjatékok és rekonstrukciok keé-
szitésére (Rohod, Gyulahaza); 1980-t61 Bodndr Zsuzsanna
néprajzi gytijtései a megye tertiletén.

Gyuyjtési médok: véletlenszeru gyujtések: mas targy-
csoportokkal egyutt kerultek a jatékok a gytjteménybe
(gazdalkodasi-, haztartasi eszkdzokkel, butorokkal); targy
egyuttesek bekerulése (egy-egy falu jatékkészlete egyszerre
kertlt a gytjteménybe); in. néma targyak: a targyak a
maguk puszta megjelenésében anyagukkal, formajukkal,
diszitéstikkel szolhatnak a kutatohoz, de élettikrdl, emberi,
tarsadalmi vonatkozasaikrdl semmit nem arulnak el; ja-
tékszerek — jatékeszkozok (sport: szanko, korcsolya, stb.
—ltigyességi: bige, labda, porgetty(1); a felnéttvilagot utanzoé
targyak szama aranytalanul magas gyUjteménytinkben; ,A
munkaba valé belenevelédés” — Kresz Mdria (anyaszerep
— haztartas, apaszerep — foldmuivelés, allattartas).

A paraszti tarsadalom-
ban a jaték: természetes
anyagbol készult (vesszo,
gyékény, szalma, csuhé,
kukoricaszar, névényi ter-
mések, fa, csont, agyag,
sz0r, stb.); ezek az anyagok
kénnyen hozzaférhetdk és
nem nagy értékuek; a jaték
készitése természetisme-
retet igényel (a jatékszerek
legnagyobb csoportja az élévilagot, az allatokat utanzo tar-
gyak); a természetes anyag miatt a targyak pusztulasa.

A jatékkészités modja: a gyermek elsd, kozvetlen kdrnyeze-
tében talalhaté anyagok, targyak (kavics, csont, papirdoboz,
kupak); az egyéni targyalkotas 6rome, sikerélménye (az 6nal-
l6an készitett targy szép és megbecsiilendd); egytttkészités
testvérekkel, baratokkal, esetleg sztilékkel, nagysztilékkel;
alkalmazkodo képesség fejlesztése, személyiségfejlesztés.

A jaték formdjat meghatdrozza: a készitd és a jatszo anya-
gi, tarsadalmi helyzete (a farni, faragni tudé parasztember
gyermekének jatéka kiilonbozik a moédosabb, vasarokat jaro
gazda gyermekének jatékaitol); a jatszas helye (a lakohaz
szobéaja, az udvar, gazdasagi épuletek, legeld); az alkalom
(hétkoznap, innepnap); az adott évszak; a jatszo gyermek
kora és neme.

A néprajzi kutatds folyamata: targygyudjtés; leltarkonyv
(terminologia fontos); leirékarton készitése; fotok; javitas,
restauralas; mutargy elhelyezése a raktarban; revizio; je-
lenkutatas (mely idészakig végezziink jatékgyujtést).

Haztartasi eszk6zok kicsiben

A gyilijtemény bemutatasa: lednygyermekek jatékai:
babak (szalma, csutka, csuhé, gyékény, tok, makgubo,
rongy); a lanyok, asszonyok hasznalati targyainak kicsi-
nyitett masai (gytrd, nyaklanc, karkété, ruhanemu); a
haztartas eszkozei (mangorlo, sulykolo, teknd, stitélapat,
gyurodeszka, guzsaly, stb.);

Fiugyermekek jatékai: a gazdalkodas kicsinyitett masai
(valyua, létra, gereblye, aso, talicska, szekér, gémeskut,
kulonboézé allatfigurak, stb.); fegyverek (kard, pisztoly,
vizipuska, krumplipuska, ij, nyilpuska, parittya, csuzli,
buzogany, kés, stb.)
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Jatékpisztolyok

Lovas szekér

Fitk-lanyok jatékai: labda, kiilénb6zé anyagokbdl ké-
szult allatfigurak, sarkany, paprikajancsi, porgetty, stb.;
hangad¢ jatékszerek, hangszerek: porgettyt1, fa-, gomb-,

diobrugattyu, kerepld, csoérgd, fizfasip, kérohegedu, ko-
csogduda, dob

Sportszertl jatékok: labdak (rongy, szér, fules kotya,
babzsak), szanko, korcsolya, bakszekér, golyalab, golyo,
kocka, karika

Szérlabda

A jatékgytjtemény megismertetésének lehetdségei: id6-
szaki, kamarakiallitasok rendezése; publikalas, résztanul-
manyok készitése; konferenciak, eléadasok; pedagégusok,
konyvtarosok, népi jatékkésziték tovabbképzése; 6nallé
gyljteményismertetd katalogus készitése.

A jaték az emberi élet egyik legésibb és legegyetemesebb
sajatossaga. A tradicionalis paraszti tarsadalomba sztile-
tett gyermek a jaték segitségével illeszkedett be az 6t kortl-
vev) tarsadalomba, a csaladi, falusi munka, szérakozasi
alkalmak révén. Elsajatitotta a tarsas érintkezés szabalya-
it, belenevel6dott a felnéttek vilagaba. A népi gyermekja-
tékok a maguk tiszta egyszertiségében felbecstilhetetlen
értéket jelentenek napjaink gyermeknevelésében is.

Sajnos a mai gyermekek koztl mar egyre kevesebben
tudnak igazan jatszani. A boltban vasarolt kész jatékok meg-
fosztjak 6ket a targyalkotas 6rométél, a sikerélménytél. A mi
feladatunk, hogy megmutassuk a masfajta lehetéségeket mii-
velédési hazakban, muzeumokban, gyermekkonyvtarakban.

Séta So6ston, a Miazeumfa-
luban. Kalauz dr. Bodnar
Zsuzsanna muzeoldgus
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Megelevenedo jatékkonyvek
Kiss Arontodl Lukacsy Andrasig

Kriston Vizi Jozsef jatékkutato, etnografus, Josa
Andras Mazeum, Nyiregyhaza

Amikor 2006 oktéberében tébb szazan adtuk egymas-
nak a kilincset s az Gjabb stafétat (legyen az most pl.
egy ugrokotél fogantytjal) a MZSK Jatéktaranak tinnepi
avato hétvégéjén, jol éreztik, hogy ez egyuttal a hazai
jatékkultura torténetének fejezetévé valik majd. Akkor
is (miként eldtte), majd késébb is hanyszor felvetédott a
kelet-magyarorszagi tajhazabél indult legendas Kiss Aron
(1845-1908) pedagodgus, jatékkutato, gyljtemény- és
kozosségszervezd neve és munkassaga, akinek életmuve
is kényvekkel indult (Szatmarnémeti, Sarospatak), foly-
tatédott (hisz’ az OPKM eldédjének létrehozasaban is ott
faradozott!), majd teljesedett ki — témankhoz kapcsolva
most — az 1891-re, egyszerre, egy évben harom/féle ki-
adasban is megjelent ,Magyar gyermekjaték-gyljtemény”
ciml opus. A koézép-eurdpai mércével is egyedulallo
vallalkozas 1883-ban kezdédoétt s az akkori kultuszkor-
manyzat partolasa révén bé fél évtized alatt 6ssze is allott
a nagy mu! Kiss Aron és tarsainak a célja nem volt mas,
mint a kortars gyermekkultira minéségének emelése, az
asszimilalédo, am tovabbra is sokszinti Monarchia magyar
varosaiban €16 csaladok szamara ,immar nem gugy6go,
docogve magyaritott rémecskék...”, hanem a dajka-izek
megelevenitése. Mindez a jaték és a jatszas univerzalis
nyelvén, amely inkabb 6sszek6t(6tt akkor is), minthogy
szétvalasztott volna...

Kiss Aron és kortarsainak mtive, teljesitménye olyany-
nyira etalonnak szamitott, hogy Koddly Zoltan (kinek
nevét éppen e napokban vette fel a Nyiregyhazi Féiskola
U4j kulturalis kézpontja), a szigoru itész, a magyar nyelv,
a kultara becses értékeinek apoldja kulon is felemlegette
elismerdleg a jatékgytjteményt. Nem lehet véletlen, a
Bartokkal egytitt kozosen kezdett s a Magyar Tudomanyos
Akadémia f6 csapasai k6zott mindvégig szerepelt Magyar
Népzene Tara ciml sorozat elsé koteteként épp a Jatékok
cimu jelent meg (1951., 1957.)!

Az 1920- és '40-es évek kozott sziiletett jaték-kote-
tek, gylijtemények (a trianoni trauma jol ismert szellemi
szociografiai mélységli tarsadalomrajzzal a hattérben
szintén nem az (egyébként torvényszertien ) eltiné népi
archaikum zarvany-szemléletét erésitették, hanem avval
a céllal szulettek, hogy a pedagogia és kozosségi szellem
megujitasanak részeként hassanak. Kiss Lajos, Kresz
Méaria, Génczi Ferenc vagy Lajos Arpdd munkassaga
emelkedik ki a bé két tucat jelentésebb szerzéi-gytijtéi
esszenciabol.

Az 1940-es évek forduldja és az 1950-es évek eleje
egyfeldl az Gijra indul6 ,népismereti-népmuvelési” falujaro-
kutaté iranybol fakadt, masfelél épp a nagyvarosi szellemi-
kulturpolitikai mithelyekbél kiebrudalt, vidékre iranyitott,
féleg els6 generacios értelmiségi nemzedék nem is oly
kényszertu érdeklédését vitte a még megdrzott, masfeldl
megujithaté ,népi jatékok” felé (pl. Hajdu Gyula). Masok,
s errdl ismét és egyre tobb tényszertit hallunk-olvasunk
(nemcsak a szerkesztéségi legenda-gyarték cédulaira va-
gyunk tehat utalval), a ,felnétt és hivatalos olvas6kozon-
ségtol” voltak eltiltva, ezért a gyermekirodalom szamara

létrehozott Mora Kiado koré
tomorulve végeztek hatal-
mas és igen szamottevé
munkat. A hatalom szan-
déka — most mar tudjuk -
csaknem visszajara fordult:
egy-két generacié nétt fel
Tamko-Siraté, Wedres Sdan-
dor, Kormos Istvdn, Nagy
Laszlé, Szécsi Margit és
masok vers-flizérein. Ebbe
természetesen beleértjuk
a — sokszor bizony felnétteknek is jocskan tizené - ja-
tékkulturalis eszmefuttatasokat, a kreativitasra apellaléo
és azt el6hivo jatékos tarsasagok ujabb létrejottét (s ez
kelléen tamaszkodott a Molndr, Kosztolanyi, Karinthy s
masok hatasara). Az 1970-es évek elején 1étrejott a Felno6tt
Jatékosok Onképzdkore (Moskoszky Eva, Grétsy Ldszlé),
majd az abbdl kingvé MELEDA Klub (Szentivanyi Tibor és
Lukdcsy Andrds, valamint Haider Edit vezetésével), amely
jatékos irodalmi sorozatokat termelt ki hétrél hétre, ho-
naproél-honapra folydiratok hasabjain, terjedtek a varosi
értelmiség 6nallésodé folklorjaként, valamint példaként
az arra fogékony pedagégusok és a leendd 1Gj értelmiség
koérében. Az sem véletlen, hogy a legendas Nemzetkdzi
Gyermekév kiemelked6é magyarorszagi rendezvényeinek,
jatékos vizualis és muvészet-pedagogiai eseményei, je-
lentés kiadvanyai hatasaként, e szellemi kor sugallatara
nyilt meg, tobbek kozott 1981 decemberében tobbek ko-
z6tt a hazai jatékkultura elsé és ez idaig egyetlen orszagos
gyujtékord, allami fenntartasu jatékhajléka, a kecskeméti
Szoérakaténusz Jatékmuizeum és Muihely. J6l emlékszem,
éppen Lukdcsy Andras volt, aki az 1990-es évek elején
német-holland kiadéjat hozta el Magyarorszagra, s volt
a jatszas apostola tovabbra is; a PONT Kiadé jovoltabol
pedig éppen jatékos életmtivének kotetei nyitottak meg a
mai jaték-gyljté és kutaté nemzedék szamara az immar
nem is oly széles kiadoi kaput.

A ma — s szivével els6sorban a févaroson kivuli ,vidéket
jaroe” — kutatéja, e sorok szerzdje szamara az a térekvés
hitelesiti az éltetd jaték fontossagat és szerepét, életben
maradasanak lehetéségét, amely pl. a Szamos mentén,
a Matészalka és Csenger kozotti savban 1évé Porcsalma
gyermekkultiralis intézményeiben folyt és folyik kétévente,
elevenedik meg Vasarosnaményban vagy Baktalérantha-
zan. Tiszavasvari 6vodai munkakozdssége (az orszagosan
is jegyzett Langaméta Jaték Munkakozésség) pedig a
mindennapos jaték mellett, annak kézegében igen jelentds
jatékgyujteményt hozott létre a régioban.

Néhany évvel ezel6tt magam is sajnalattal vettem hirét,
hogy a magyar 6vodatérténet — konyvekkel, irodalommal,
ritka eszkozokkel, képekkel s targyakkal gazdag — legjelen-
tésebb, legelészor Nyiregyhazan megalapitott gyGijteménye
a Dunéantulon kapott helyet (Martonvasaron). Am a Kiss
Aron, Dancs Lajos, Ujvdry Zoltdn vagy a Kortars jaték-gytij-
ték munkajat is prizmaként magaba gyijté és kisugarzo
Jatéktar, konyves jaték-tékank immar egy Uj és magasabb
szintl, él6-nyltizsgé vilagat adja a jatékirodalom igencsak
remélt jovojének is.




w14

finyotiiri o DD

2007. decewber

Internetes jatékok, azok hatasa
és veszélyei a gyermeki lélekre

Javorszky Ferenc konyvtar-informatikus, tanarse-
géd, Szent Istvan Egyetem Alkalmazott Bolcsészeti
Kar, Jaszberény

Kiindulasként egy felmérés eredmeényeit ismerjik
meg. Az NRC Kft. 2007-ben végzett kutatasi eredményeit
figyelembe véve tobbek altal ismert adatok kertiltek meg-
erdsitésre. A felmérés az ismert internetes gyermekportal,
az Egyszervolt (www.egyszervolt.hu) megbizasabol készult.
A megkérdezettek 1létszama 2500 f6 volt. A megkérdezett
11-14 éves gyerekek tobb mint a fele évek 6ta, a 7-10 éve-
sek kétharmada az utébbi egy évben, az ennél fiatalabbak
55 szazaléka néhany hoénapja vallotta magat internetet
hasznalonak. Ezt a tendenciat meg fogja az évek soran
erdsiteni az Internet elterjedésének rohamléptekben mér-
heté gyorsulasa. A szélessavu hozzaférés felvaltotta a ha-
gyomanyos modemes kapcsolatokat, a nagy teljesitményti
gépek naprol-napra elérhetébb aron kertilnek a csaladok
tulajdonaba. Napjainkban a hordozhat6é szamitégépek
arzuhanasa is hatassal lesz a fenti adatokra.

A felmérés adatai kéztl néhany érdekesebbet emelnék
ki: 6 éves korig 6tbdl négy gyermek csak sztiléi feltigyelet
mellett internetezhetett, de a 11-14 évesek korében mar
csupan 44 szazalék ez az arany, de ennek ellenére 79 sza-
zalékuk leggyakrabban egyediil til a gép elé. E szamokra,
azt hiszem, nem kell magyarazatot adnom az elmult évek
tarsadalmi, gazdasagi valtozasait figyelembe véve.

Az oktatas, a hozzaértés, a sztilék korosztalyat tekintve
elszomorit6. A ma 14 éves gyermekek édesanyja még igen
csekély eséllyel talalkozott szervezett oktatas forméajaban
a szamitogéppel. A munkahelyeken legtobben csak részfel-
adatokat oldanak meg szamitogép segitségével, nem latjak
at megfelelé alapok nélkul a gép felépitését, mtikodését,
ismereteik hianyosak, feltiletesek. A 7-10 évesek 19, a
11-14 évesek 51 szazaléka gondolja ugy, hogy sztileinél
jobban ért a szamitégéphez. A gyermekek ismeretei a szU-
16k tudasszintjéhez képest valoban mélyebbek, de gyakorlo
konyvtarosként, oktatoként azt latom, csak azt tudjak,
ami érdekli 6ket, alapjaik nem biztosak, egy-egy probléma
megoldasara gyakran nem sajat ismereteiket hasznaljak,
nem gondolkodva prébalnak megoldani egy feladatot.

Az felmérés soran vizsgaltak, mire hasznaljak a gyerekek
avilaghalot. Mindkét korcsoportban a jaték a legkiugrobb
eredményt mutatoé elfoglaltsag. A 7-14 évesek koérében
arnyaltabb a kép, egyre szélesebb a felhasznalasi tertilet.
Reményeim szerint az évek soran, a tartalomszolgaltatas,
az oktatas fejlédésével egyenes aranyban fog névekedni a
gépet ,hasznos” tevékenységre hasznalok szama.

Internet haszndlat a a 6 éves és ennél fiatalabb
internetezék kbrében
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»sMindazok a sokak altal hangoztatott karos és artalmas
mechanizmusok, amelyeket az Internetes jatékok veszé-
lyeiként szoktak egyesek emlegetni, egyaltalan nem azok,
hanem régen veltink él6 veszélyek, amelyek az interneten
is megjelennek.”!

Témam két ellentétes megkozelitésével probalkozom.
Negativ és pozitiv hatasok, melyek a gyermekeket érik,
érhetik az internetes jatékok hasznalata soran.

Jelenleg a ,so6tét oldal” all nyerésre.

Figyelembe kell venntink a minden kutatasi eredmény-
ben elmondottakat, miszerint jelenleg csak rovid tava
hatasokroél beszélhettink, mivel a szamitogépes jatékok
torténete néhany évtizedre vezetheté vissza, s a leginkabb
karosnak tekintett formai a technikai fejlédés nyujtotta le-
het6ségek miatt csak az elmult években kertiltek el6térbe.
Itt a gyors processzorokra, grafikuskartyakra, nagy hattér-
tarakra, szélessavu hozzaférésre gondolok. Kialakulhat a
jaték-, szamitogép-, internetfiiggéség; azok, akik sok idét
téltenek az Interneten, a virtualis valésagban, elveszitik
realitas érzékuiket; a szamitogép el6tt tilok egyre tobb idot
toltenek virtualis kapcsolataikban, megfeledkezve a valos
vilagroél; az internetes jatékok (és altalaban a szamitogé-
pes jatékok) agresszivvé tesznek; az agy fejlédésére karos
hatassal vannak.

Egyik veszély a fiiggdség kialakuldsa, mely szintén nem
az internetes jatékok megjelenésével kertilt be a kéztudat-
ba. Egy fliggé ember nem tud sokaig meglenni a fliggés tar-
gya nélkil, legyen az barmi is. Fennall a visszaesés esélye.
Sokszor énmagaval szemben is hazugsagra kényszertl,
megbizhatatlan lesz. Ma Magyarorszagon az internetet
hasznalok 6-6,5 szazaléka ilyen. A fliggé embernek nincs
betegségtudatuk, gyakran elhangzanak az alabbi monda-

http://

1. Krajcsi Attila: Az Internettel kapcsolatos régi problémak.. In. :
www.staff.u-szeged.hu/~krajcsi/kutatas/inthatas.pdf
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tok: ,Mindenki ezt csinalja.” ,Mert xy felidegesitett.” Az xy
(dolgozat/iskola/barat/stb.) miatt.” ,Ez normalis.” stb.

»Sztem is nagy baromsdag! A gémereket dltaldnositjdk:
azt hiszik az ilyen ,orvos”-ok hogy aki fliggd és legyilkol
egy egész iskoldt akkor a tébbi se lehet mds En pl. naponta
harom-négy ordt jaccok és fura de az osztdalyban szeretnek
a lanyok (énis S6ket) vannak haverjaim 2hetente moziba
megytink multizunk és nem OLOM meg 6ket hogy: BAMEG
LELOTTE CSEBE! Szal nem kéne dltalanositani !” 2007.
aprilis 4., 15:22:40

»Ebben az az érdekes hogy én évodds korom ta gameken
néttem fel (commodoretdl kezdve jo sok game a mai napig) és
mégsem vagyok pszichopata, a szemem se rossz, mégcsak
szemiiveg sem kell, siman elolvasom a hiilye szamokat
meg nyilakat a szemvizsgdlaton, nem vagyok kétézkédé és
nem is verekedtem nagyon, mert ésszel mindent meg lehet
oldani... kérdem én, ezt hogy bizonyitjdk... talan azt kéne
bebizonyitani hogy manapsag sok sziilé enyhén szélva
xarik a gyerekére, a gyerekek meg nincsenek megnevelve
és akkora arcuk van hogy madr én szégyellem magam... erre
kéne egy felmérés”2007. aprilis 3., 20:11:24

Egy, a szamitogépes jatékok hatasaval foglalkozo
cikkhez kapcsolodo forumbol idéztem a fenti két hozza-
szolast.

Az agy fejlédésére karos hatassal vannak a szamitogé-
pes jatékok.

A japan Tohoku egyetem kutatéi végeztek ilyen ira-
nyu vizsgalatokat. Arra az eredményre jutottak, hogy
a hosszu orakig tarté jatékkal nem fejlédik a gyerekek
eltlsé lebenye, amely kulcsszerepet tolt be a magatartas
szabalyozasaban, valamint a memoria, az érzelmek és a
tanulas fejlesztésében. Ezzel szemben a szamtani felada-
tok megoldasa az eliils6 lebenyben is aktivitasra készteti
az agyat. Kovetkezésképpen a sokat jatszé gyermekek
hajlamosabbak lesznek erészakos cselekményekre és
egyre kevésbé lesznek képesek kontrollalni a magatar-
tasukat.?

2007-es amerikai kutatasok (Dr. Douglas Gentile, iowai
egyetem médiakutaté laboratériumanak elnoke) szerint
fontos ktilonbséget tenni a sok jaték és a beteges, addikt
jaték kozott. Az elsé csak iddtartamra tesz megallapitast,
a masodik fogalomkérben mar az életmindség megvalto-
zasat, pszichés zavarokat fedezhettink fel.

A felmérésben 1200-an vettek részt: a mar emlitett 8
és 18 év kozottiek kozul nagysagrendileg 500 8-12 éves
és 700 12-18 éves.

Kiderult, hogy a masodik kategoériaba tartozo, idésebb
jatékosok egy héten atlag 1 éraval tobbet jatszanak; ezt
fontosnak tartjak, mivel ez a korosztaly eleve hajlamos
az agresszivitasra, csokkend iskolai teljesitményre, lelki
problémakra, és emiatt ez komoly jovébeli kutatasok ki-
indulépontja lehet.

Még mindig ,fius jatéknak” tartjak a szamitégépet: a
lanyok heti jatékid6-atlaga majdnem a fele az azonos koru
fitkénak: 18 o6ra helyett csak tizet jatszanak a fiatalabb
holgyek hetente.

Az orvosi értelemben figgéknek altalaban rosszabb je-
gyeik is vannak az iskolaban és koncentraciés (figyelem-)
problémakkal is klizdenek.

Maguk a kutatast végzok ezt egy igen Osszetett problé-
manak tartjak és tovabbi felméréseket végeznének, mert
messze nem tartjak elegendének a mostaniakat — tébbek
ko6zott azért sem, mert az online felmérésbél és mas ko-

2. http:/ /archive.infinit.hu/2001/0823/index.html

rulményekbdl adéddéan nem feltétlentil szakmailag korrekt
a felmérés.?

Klaus Mathiak 2005-ben 13 18-26 év kozotti fiatal
agytevékenységét vizsgalta MR késztilék segitségével. A
felmérés soran napi 2 6ra jaték utan folytatta a vizsgalatot.
Eredmeényei szerint az erészakos jeleneteknél a kognitiv
(informacio-feldolgozo) tertiletek valtak aktivva az agyban,
az érzelmekért felelds tertilet mtikédése lanyhult. (Ez a
valtozas azonban akkor is megfigyelhetd, amikor a valos
életben kertiltink ilyen szituaciéba, vagy a televizi6 hirado6-
jaban latunk erészakos jeleneteket...)*

A negativ hatasokkal szemben pozitiv eredményeket is
elérhettink a szamitogépes, internetes jatékok segitségével.
Fobidk kezelésére hasznalnak az orvosok, pszicholégusok
internetes jatékokat. Példaul a pokoktol valo kéros félelem
lektizdésére olyan jatékot mutatnak a vizsgalat alanyanalk,
melyben pokok szerepelnek. Ugyanigy a tériszonyban szen-
vedd beteg szamara egyensulyozasra készteté feladatokkal
elérheté célt ttiznek ki.

Finn kutatok diszlexids gyerekek szamara készitettek
programot. ,Ez a program nagyon egyszerd, kénnyen hasz-
nalhat6 és konnyen alkalmazhat6 barmilyen nyelvhez. Ta-
pasztalataink szerint altalaban véve javitja az olvasaskész-
séget, javitotta a beszédhangok feldolgozasat” — nyilatkozta
Tejja Kutaja asszony a helsinki egyetem kutatéja.®

Magyar kezdeményezéseket is talalunk. Ilyenek a
http://www.logoprofil.hu/ oldalon elérheté jatékok.
Logopédus, programozo, grafikus harmasa készit prog-
ramokat.

A HopeLab Re-mission jatéka az emberi szervezetben
jatszédik, s hatékony segitséget nyujt rakos gyerekek
gyogyulasahoz.®

Mit is tehet a konyvtaros?

Csak néhany otletet szeretnék leirni, melyeket mindenki
sajat tapasztalatai, helyi lehetdségei szerint fejleszthet: A
Web bongészébe beépitett sziirék alkalmazasa — ezekkel
meg tudjuk gatolni (legalabbis megprébalhatjuk) a ka-
rosnak itélt tartalmak koényvtari kérnyezetben térténd
letoltését, ilyet tartalmazo jatékok futtatasat.

Helyi halézatok esetében a proxyk szerepe fontos, a
rendszergazdak ebben sok segitséget tudnak nyujtani. Az
egyedi gépeken a beallitott korlatozasok, helyi hazirend
nyujt megoldast.

Személyes kontroll — a legfontosabb tényezd, melyet ma
egyre nehezebb megvalésitani.

Kedvencek mentésével, beallitott kezdélapokkal tudjuk
iranyitani a jatékot keresé olvasokat. Az el6zmények torle-
sével a nem kivanatos oldalaknak nem nyujtunk ,ingyen
reklamot”.

Nyomtatott anyagok, elektronikus hirlevelek készité-
sével segithetjuk az otthonukban internet hozzaféréssel
rendelkez6 olvaséinkat.

Amerikai konyvtarakban a jatékok koré éptilé klubokat,
kozosségeket veszik igénybe rendezvényeik népszertisi-
téséhez. Egy felkapott jaték koéré éptilé rajongéi klubo-
kat gyakran latogatjak a tizenévesek. Itt helyeznek el a
konyvtarosok reklamokat, felhivasokat. Jatéklehetéséget
biztositanak a gyerekek szamara, s ezaltal is kontrollalni
tudjak, milyen jatékokat jatszanak.

3. http:/ /www.gamestar.hu/ujra-porondon-jatekok-karos-hatasai.html
4. http:/ /www.sg.hu/cikkek /37809 /megis agresszivve tesznek az ero-
szakos jatekok

5. http://index.hu/tudomany/djatek

6. http:/ /www.hopelab.org/innovative-solutions /re-
mission%E2%84%A2
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A konferencia masodik napjan.
A kép bal szélén Réthey-Prikkel Brigitta tanarsegéd, ELTE IK

Blogok, forumok a kényvtar honlapjan.

Rendezvények szervezésével tudjuk az internet pozitiv ol-
dalat bemutatni. A tartalomszolgaltatas fejlédése napjaink-
ban egyre tobb olyan oldalt eredményez, melyek koré akar
egy egész napos programot is nyujthatunk olvasédinknak.

Az utobbira szolgalt jo példaként a jaték, melynek a
hédmezdévasarhelyi Németh Laszlé Varosi Konyvtar adott
otthont. Egy ,valédi” nyomozashoz keresett résztvevoket
egy felhivas a koényvtar eléterében A csapatok a varos
megismerésével, torténetével foglalkoztak egy elrabolt ikon
segitségével, a varos tobb pontjan talaltak ,nyomokat”,
egymassal telefon segitségével tartottak a kapcsolatot. A
PDA a nyomozas eredményeinek azonnali internetes régzi-
tését segitette eld. A programon résztvevok eredményesen
hasznaltak a modern technika eszkozeit, s az igy szerzett
informaci6, lehet, hogy felszinesebb volt, mint a kontroll
csoport altal a kényvtar helyismereti gytijteményében
szerzettek, de azt hiszem, hogy ezek bizonyulnak majd
tartésabbnak.

Kerekasztal-beszélgetés a hataron tili kollégakkal.
A hattérben Bohockodoé kiallitas Santané Bencze Jolan (Tiszadada) gyijteményébol

Szaz éve sziiletett Astrid Lindgren svéd iré6né - vandorkiallitas



